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LIEBE LESERINNEN

UND LESER,

mein Name ist Heinrich Wefing, ich leite zusammen mit
meiner Kollegin Tina Hildebrandt das Politik-Ressort
der ZEIT und bin Host des Podcasts »Das Politikteil«.

Demokratie und Liebe haben mehr gemeinsam, als
man auf den ersten Blick denkt: Beide sind aufregend,
herausfordernd und kostbar - oft erkennt man ihren
Wert erst, wenn sie bedroht sind. In Deutschland erle-
ben wir gerade die Fragilitat unserer demokratischen
Strukturen. Uberall auf der Welt erstarken autoritare
Tendenzen und populistische Bewegungen, und auch
hierzulande sind sie spUrbar. Doch wir sind nicht
machtlos. Die Zukunft unserer Demokratie liegt in
unseren Handen.

In diesem Kurs moéchten wir |hnen aufzeigen, wie
Populismus und soziale Medien unsere Freiheit be-
drohen, aber auch, was wir aktiv dagegen tun kénnen.

Wir beginnen mit dem Politikwissenschaftler Jan-Wer-
ner Mduller, der erlautert, was Populismus ausmacht
und warum wir ihn ernst nehmen mussen. Zudem wer-
fen wir einen Blick nach Polen, wo die Rickabwicklung
einer national-populistischen Regierung gerade im
Gange ist. Im Gesprach mit dem politischen Analysten
Piotr Buras erdrtern wir die Herausforderungen, vor
denen die neue liberale Regierung steht.

Ein weiterer Schwerpunkt sind die sozialen Medien.
Mit Anna-Lena von Hodenberg, Mitbegrinderin der
Menschenrechtsorganisation HateAid, beleuchten wir
die Schattenseiten von Plattformen wie Instagram und
X (ehemals Twitter) und diskutieren digitale Gewalt
sowie den Verlust der Debattenkultur. In einem Ge-
sprach mit der Schriftstellerin Eva Menasse ergriinden
wir, wo die Gesellschaft den falschen Weg eingeschla-
gen hat und welche Konsequenzen das digitale Chaos
mit sich bringt.

Es gibt viele Fragen, die wir klaren mussen. Lassen
Sie sie uns gemeinsam herausfinden, wie wir unsere

Freiheit verteidigen kdnnen!

Ihr Heinrich Wefing
Ressortleiter Politik - Die ZEIT
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IN DIESEM KURS
LERNEN SIE...

‘ ...was Populismus ist und wodurch
er sich auszeichnet

. ...warum nicht jede »Elitenkritik« direkt
populistisch sein muss

...warum Populisten sehr wohl
regierungsfahig sind

...was sich hinter der »populistischen
Regierungskunst« verbirgt

...Was wir gegen populistische Krafte
tun kénnen

...wie soziale Medien und Populismus
zusammenhdngen

...wie und warum das Internet unsere
Debattenkultur stark beeinflusst

...wo die groBBen Probleme der
Digitalmoderne liegen

...welche Formen digitale Gewalt
annehmen kann

...was Sie tun kdnnen, wenn Sie Opfer
digitaler Gewalt geworden sind

... wie jede*r von uns »digitale Zivilcourage«

zeigen kann



i
! V. :
S o

/ {

KAPITELT /& \M*'i\% =



Kaum ein Begriff hat in der politischen Landschaft der
letzten Jahre so viel Aufmerksamkeit erregt wie der
des Populismus. Immer wieder stellt sich die Frage: Ist
unsere Demokratie in Gefahr? Schwappt der Populis-
mus wie eine unaufhaltsame Welle Uber uns, oder sind
die demokratischen Krafte vielleicht doch starker, als
man annehmen kénnte?

Der Politikwissenschaftler Jan-Werner Miller widmet
sich taglich diesen brennenden Fragen, um neue
Perspektiven fir unsere demokratische Freiheit zu
entwickeln und Strategien im Umgang mit Populisten
zu formulieren. Seit 2005 lehrt er an der Princeton
University Politische Theorie und Ideengeschichte.
Muller schreibt regelméaBig fir renommierte Zeitungen
und hat mehrere Schriften veréffentlicht, darunter den
international beachteten Essay »Was ist Populismus?«,
der als zentraler Text zum Verstandnis zeitgendssischer
politischer Entwicklungen gilt.

In dem vierten Teil unserer Demokratie-Reihe kritisiert
Jan-Werner Mdlller das gangige Bild einer unaufhalt-
samen Welle des Populismus, das vor allem durch
AuBerungen wie die des britischen Rechtspopulisten
Nigel Farage gepragt ist. Diese Sichtweise ist empi-
risch weitgehend falsch und hat gefahrliche politische
Konsequenzen. Zunachst definiert Jan-Werner Mlller,
was Populismus eigentlich ist, dann untersucht er, ob
Populisten tatsachlich regieren kdnnen, und schlieBlich
erbrtert er, wie demokratische Krafte auf Populismus,
insbesondere von Rechtspopulisten, reagieren sollten.



._ ERNER MULLER, POLITIKWIS
AN DER PRINCETO

. v
R X
. - .

LT LI A

- .

-

. = et 8
£ . P



WAS IST POPULISMUS?

Populismus ist ein vielschichtiges Phanomen. Oft wird
falschlicherweise jeder, der Eliten kritisiert oder Wut
auf das Establishment verspurt, als Populist eingeord-
net. Wahrend Skepsis gegenlber den Machtigen als
demokratische Tugend galt, wird sie jetzt als poten-
ziell gefahrlich angesehen. Populisten behaupten, sie
seien die einzigen Vertreter des »wahren Volkes«, und
delegitimieren andere politische Akteure als korrupt

DEN POPULISTEN GEHT ES DARUM,
ANDERE AUSZUSCHLIESSEN.

Auf der parteipolitischen Ebene ist dies
relativ offensichtlich. Die anderen Parteien
werden von den Populisten als korrupt und
illegitim dargestellt.

oder illegitim. Diese Sichtweise flhrt zu einem pro-
blematischen Ausschluss anderer Bulrger*innen und
einer antipluralistischen Haltung, die suggeriert, dass
nur einige zum Volk gehoren, wahrend andere ausge-
schlossen werden. Das Gefahrliche am Populismus ist
nicht die Elitenkritik selbst, sondern die damit verbun-
dene Exklusion und Moralisierung in der politischen
Auseinandersetzung.




POPULISTEN IMPLIZIEREN OFT, DASS NICHT ALLE
BURGER*INNEN TEIL DES »WAHREN VOLKES« SIND.

Es wird suggeriert, dass nur einige Menschen dazuge-
hoéren, wahrend andere als gefahrlich flr den »gesunden
Volkskdrper« betrachtet werden. Diese exklusive Sprache
ist nicht nur problematisch, sondern auch geféhrlich, da
sie das Gemeinschaftsgeflhl und die gesellschaftliche
Einheit untergrabt.

»Das wahre Volk« »Die schweigende Mehrheit«
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ZENTRALE
AUSSAGEN:

Falsches Bild des Populismus: Das gangige Bild
eines unaufhaltsamen Populismus ist irrefUhrend.

Definition von Populismus: Populismus umfasst
nicht nur die Kritik an Eliten. Populisten behaupten
oft, allein das »wahre Volk« zu reprasentieren, was
problematische Folgen flr die Demokratie hat.

Legitimitatsanspruch: Populisten erkldren andere
politische Akteure fir illegitim und machen politi-
sche Differenzen persdnlich und moralisch.

Ausschluss von Gruppen: Populisten neigen
dazu, diejenigen, die nicht in ihre Vorstellung
vom »wahren Volk« passen, als nicht zur Gesell-
schaft gehoérend zu betrachten, was zu einem
Antipluralismus flhrt.

Gefahr fir die Demokratie: Die Gefahrlichkeit des
Populismus liegt in seiner Tendenz, andere auszu-
schlieBen und die Gesellschaft in »wir« und »die
anderen« zu spalten.

Kritik an der elitaren Haltung: Nicht jede kritische
Haltung gegenlber Eliten ist populistisch oder
geféhrlich fur die Demokratie. Ganz im Gegen-
teil kdbnnen solche Kritiken auch demokratische
Tugenden darstellen.

Insgesamt wird deutlich, dass die komplexe Realitat
des Populismus nicht auf einfache Elitenkritik redu-
ziert werden kann.
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